Laufend gegen Gewalt -
virtueller Spendenlauf

Kilometerchallenge zugunsten der Frauenhéuser Koblenz, Mayen-Koblenz, Westerwald

14. Februar - 08. Marz 2022

15,00 Euro Startgeld
davon 11,50 Euro Spende Frauenhéuser - Medaille auf Wunsch zusétzlich 7,90 Euro
Anmeldung bis 8. Marz 2022 mdglich

Eine Aktion der Gleichstellungsbeauftragen des Rhein-Lahn-Kreises, der Stadt Koblenz, des
Westerwaldkreises und des Kreises Mayen-Koblenz in Kooperation mit dem Forderverein Frauenhaus
Koblenze. V.

Die Spendengelder kommen zu 100% den Frauenh&dusern zugute.

,Laufend gegen Gewalt* startet am 14. Februar, weil an diesem Tag One Billion Rising (Eine Milliarde
erhebt sich), eine weltweite Kampagne die sich fiir das Ende der Gewalt gegen Frauen und Madchen
und fiir Gleichstellung einsetzt, stattfindet.

,Laufend gegen Gewalt‘ endet am 08. Marz, dem internationalen Frauentag.

Der virtuelle Spendenlauf wird organisatorisch betreut von ,Katja's Laufzeit".
Infos und Ablauf von , Katja's Laufzeit":

Deine Laufe fir ,Laufend gegen Gewalt* zeichnest du mit deiner Sportuhr oder deinem Handy auf.
Dann |adst du Gber den Anderungslink, den ich dir mit der Anmeldebestatigung zumaile, die gelaufenen
Distanzen und deine Nachweisfotos hoch.

Auf dem Foto miissen Name, Datum und die gelaufene Distanz erkennbar sein.

Die gelaufenen Kilometer werden nur nachrichtlich gesammelt und das Ranking dient ausschlieRlich
der Motivation. Gewertet werden dabei alle Aktivitaten, die zu FuR zuriickgelegt werden. Dabei ist es
egal ob in freier Wildbahn, auf dem Laufband, im Treppenhaus oder wo ihr sonst so lauft, wandert oder
spaziert.

Nach dem 11. Marz 2022 sind keine Anderungen mehr (iber RaceResult mdglich.
Am 13. Mérz 2022 verdffentliche ich die endgiiltige Ergebnisliste und du kannst dir deine Urkunde
herunterladen. Anfang April sende ich dir auf Wunsch deine Teilnehmermedaille zu (Kosten 7,90 EUR).



Haltet euch bitte an die fiir euch geltenden Corona-Regelungen!

Hinweise zum Datenschutz

Die bei der Anmeldung angegebenen, personenbezogenen Daten werden gespeichert und ausschlieflich zu
Zwecken der Durchfiihrung und Abwicklung der Veranstaltung bearbeitet. Dies gilt insbesondere fiir die zur
Zahlungsabwicklung notwenigen Daten (§ 28 BundesdatenschutzG). Mit der Anmeldung willigen die
Teilnehmenden in eine Speicherung der Daten zu diesem Zwecke ein.

Die gespeicherten personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Melde- und
Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet verwendet und weitergegeben. Mit der Anmeldung
willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Wiedergabe der Daten zu diesem Zweck ein.

Es werden Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, Ort, ggf. Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung
und Zeiten) der Teilnehmenden zur Darstellung von Starter- und Ergebnislisten in allen relevanten und
veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnisse wie Programmheft und Ergebnisheft, sowie im Internet)
abgedruckt bzw. verdffentlicht. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und
Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.

Mehr Infos und Anmeldung bei:

Katja Dasbach / Katjas Laufzeit
a 02689/9478851

E-Mail: katja@katjas-laufzeit.de
www.katjas-laufzeit.de
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