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Starker Anstieg von Borreliosefdllen im Westerwald

Vorsorge und fruhzeitige Behandlung sind wichtig

2025 sind im Westerwaldkreis in
der ersten Jahreshélfte bereits 49
Borrelioseerkrankungen gemeldet
worden. Im gleichen Zeitraum wa-
ren es 2024 lediglich neun Falle.
Dieser Anstieg ist nicht nur auf
den Westerwaldkreis beschrankt,
sondern Rheinland-Pfalz weit zu
beobachten: so sind die Zahlen
von 253 (2024) auf 594 in der er-
sten Jahreshélfte gestiegen.
Borreliose ist eine bakterielle Er-
krankung, die durch Zeckenstiche
Ubertragen wird. Aufgrund des
mildes Winters entwickelt sich
2025 zu einem ausgepragten Ze-
ckenjahr mit einer ungewdhnlich
hohen Anzahl von Zecken. Die
Borreliose ist auch bekannt als
Lyme-Borreliose. Sie betrifft die
Haut, kann aber auch die Ge-
lenke, das Nervensystem und das
Herz schédigen. Meistens treten
die Falle im Sommer auf, wenn
Menschen sich vermehrt drauBen
aufhalten.

Medizinischer Vortrag zur Volkskrankheit Depression

Symptome erkennen

Nach einem Zeckenstich, der nicht
immer bemerkt werden muss,
kommt es nach einigen Tagen zu
der sogenannten Wanderrote. Es
bildet sich eine rundliche Rétung,
die in der Mitte blasser ist und sich
langsam ausbreitet. Zusétzlich
kénnen Fieber, Gelenk- und Mus-
kelschmerzen und Lymphknoten-
schwellungen auftreten. Bei bis
zu drei von 100 Betroffenen kann
es zur Neuroborreliose mit Befall
des Nervensystems kommen. Es
treten typischerweise brennende
Nervenschmerzen und nicht sel-
ten Gesichtslahmungen auf. Bei
Kindern kann sich eine Hirnhaut-
entziindung entwickeln. Wer die
Wanderrote bei sich entdeckt,
sollte zeitnah einen Hausarzt auf-
suchen und sich auf Borreliose
untersuchen lassen. Wird die Bor-
reliose frilhzeitig antibiotisch be-
handelt, heilt sie in der Regel fol-
genlos aus. Eine Ubertragung von

Mensch zu Mensch erfolgt nicht.
Eine Impfung gegen die Borrelio-
se gibt es leider nicht. Allerdings
kénnen Menschen, die sich viel
im Freien aufhalten, eine Impfung
gegen die ebenfalls von Zecken
tbertragene Frilhsommer-Menin-

Symptome verstehen, Ursachen erkennen, Hilfe finden

Depressionen  gehéren  hier-
zulande zu den am héaufigsten
auftretenden  psychischen Er-
krankungen. 45 Prozent der in
Deutschland  lebenden  Men-
schen sind direkt oder indirekt,
davon betroffen, besagt die Stu-

die Deutschland-Barometer De-
pression. Anzeichen kénnen eine
anhaltend gedriickte Stimmung,
Interessenverlust, Freudlosigkeit
und ein fehlender Willensantrieb
sein. Dr. med Franz Bossong,
Facharzt fur Psychiatrie und Psy-

Kommunaler Alltagsradwegbau

Westerwaldkreis zahlt erste Fordermittel aus

Entlang der K 78 von Kuhnhofen
tber Arnshofen bis Obersayn
sient das Alltagsradwegekon-
zept des Westerwaldkreises eine
Fahrradverbindung vor. Zunachst
wurde durch den Westerwald-
kreis die KreisstraBe mit der Orts-
durchfahrt von Obersayn und
anschlieBender freier Strecke bis
zur Gemarkungsgrenze Arnsho-
fen ausgebaut. Im Anschluss an
diese Arbeiten erfolgt eine Abstu-
fung der KreisstraBe zwischen der
B 255 und der B 8 zur Gemein-
destraBe. Hierdurch war aller-
dings eine Landesférderung des
Radwegs entlang der bisherigen
KreisstraBe, die im Konzept vor-
gesehen war, nicht mehr moglich.
Eine von der Ortsgemeinde Arns-
hofen und der Verbandsgemeinde
Wallmerod geplante Alternativ-

route verlauft nun in Sichtweite
zur K 78 Uber einen vorhandenen
Schotterweg und konnte kurz-
fristig durch den Ausbau eines
etwa 750 Meter langen Abschnit-
tes realisiert werden. Im weite-
ren Verlauf soll fir den Radweg
die Oberflache des vorhandenen
Wirtschaftsweges in der Gemar-
kung Obersayn bis zum Ortsteil
Haindorf erneuert werden. Diese
Teilstrecke ist trotz alternativer
Routenfiihrung ein guter Beginn,
um langfristig die sichere Radfahr-
verbindung Weidenhahn-Kuhn-
héfen-Arnshofen-Brandscheid
gemaB dem Radwegekonzept
zu gewdhrleisten. Die Aufwen-
dungen fiir den Ausbau betragen
rund 64.950 Euro, wovon der
Westerwaldkreis im Rahmen der
Radwegeforderrichtlinie 50 Pro-

chotherapie in der Tagesklinik in
Dernbach, beleuchtet am 26. Au-
gust in einem Vortrag die medizi-
nischen Aspekte von Depressi-
onen. Er informiert Gber Ursachen,
Symptome sowie Behandlungs-
moglichkeiten und entsprechende

zent Ubernimmt. ,Die Radwege-
forderung des Westerwaldkreises
tragt unter anderem dazu bei, das
Alltagsradwegekonzept Schritt fir
Schritt umzusetzen. So befinden
sich derzeit noch weitere Baupro-

Idkreis

goenzephalitis (FSME) in Betracht
ziehen, diese schiitzt jedoch nicht
vor der Borreliose.

Tipps zur Vorsorge und dem rich-
tigen Entfernen von Zecken sind
unter www.westerwaldkreis.de zu
finden.
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Hilfsangebote. Der Vortrag be-
ginnt um 18 Uhr im Peter-Paul-
Weinert-Saal der Kreisverwal-
tung des Westerwaldkreises,
Peter-Altmeier-Platz 1inMontabaur.
Die Teilnahme ist kostenfrei und
keine Anmeldung erforderlich.

jekte in der Planung, die wir nach
unseren  Forderrichtlinien  und
innerhalb der zur Verfligung ste-
henden Kreismittel unterstiitzen
werden,” erldutert die Erste Kreis-
beigeordnete Gabriele Wieland.

Foto: Kreisverwaltung / Markus Krebs

. Verantwortlich fiir den Inhalt: Pressestelle der Kreisverwaltung Westerwald - Peter-Altmeier-Platz 1 - 56410 Montabaur - E-Mail: pressestelle@westerwaldkreis.de



