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sWesterwalder Allianz gegen Depression ladt ein:
Lesung ruckt das Thema ,,Depression” in den Fokus

Eva Jahnen liest anldsslich des
Européischen Depressionstages
aus ihrem aktuellen Buch ,Die
Gedanken sind Blei*,
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Anlésslich des Europdischen
Depressionstages, der jahrlich
am 01. Oktober stattfindet,
hat die ,Westerwalder Allianz

gegen Depression“ gemein-
sam mit der Buchhandlung
Reuffel eine Lesung zum The-
ma ,,Depression” organisiert.
Die  Kommunikationsdesig-
nerin und selbst betroffene
Buchautorin Eva Jahnen liest
dort aus ihrem aktuellen Buch
“Die Gedanken sind Blei“ —
Wie meine Depression die
Dinge sieht.

Die Veranstaltung findet am
Samstag, den 01. Oktober,
um 15.00 Uhr im Forum St.
Peter, Auf dem Kalk 9, 56410
Montabaur statt. Mal mit Au-
genzwinkern, mal mit Wort-
witz, bringt Eva Jahnen mit
ihren Texten und lllustrationen
zum Ausdruck, was Betroffe-
ne empfinden, oft aber nicht in

Worte fassen kdénnen. Im An-
schluss an die Lesung besteht
die Mdglichkeit, sich mit ihr
und weiteren Fachleuten aus-
zutauschen. Der Eintritt kostet
10 Euro. Der Kartenvorverkauf
findet online statt unter www.
reuffel.de/veranstaltungen.
Depressionen gehdren zu den
h&aufigsten und am meisten
unterschéatzten Erkrankungen.
Laut AOK Bundesverband
erkranken 5,3 Millionen der
erwachsenen Deutschen im
Laufe eines Jahres an einer
Depression. Die ,Westerwal-
der Allianz gegen Depression*®
macht darauf aufmerksam,
dass von den Betroffenen nur
eine Minderheit die optimale
Behandlung erhalt.

Auch Angehorige, Partner und
Freunde sind von der Erkran-
kung in erheblichem MaBe
mitbetroffen.

Aufklarung hilft, denn die Er-
krankung ist tatsachlich gut
behandelbar, sofern die rich-
tigen Anlaufstellen gefunden
werden, die es auch fir das
personliche Umfeld gibt.

Die ,Westerwalder Allianz
gegen Depression® ist eine
Initiative von Einrichtungen
und Diensten fir psychisch
erkrankte Menschen im Wes-
terwaldkreis. Sie mochte Uber
diese weit verbreitete Erkran-
kung aufkléren, tUber Hilfe in-
formieren und gegebenenfalls
neue geeignete Angebote ins
Leben rufen.

Grippeimpfung beim Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt des Krei-
ses empfiehlt den Westerwél-
derinnen und Westerwéldern
zeitnah eine Grippeschutz-
impfung. Wie die Behdrde in
einer Pressemeldung mitteilt,
ist auch in diesem Jahr mit
einer gehauften Anzahl von
Erkéltungs- und Grippe-Er-
krankungen zu rechnen.

Damit die Menschen mog-
lichst gesund durch den
Herbst und Winter kommen,
empfiehlt das Gesundheits-
amt, sich kostenlos gegen
Grippe impfen zu lassen.

Wie der Presseinfo zu ent-
nehmen ist, ist die Impfung
in der Regel Uber die jeweili-
ge Hausarztpraxis erhaltlich.
Aber auch eine Impfung beim
Gesundheitsamt des Kreises
ist fur Risikogruppen méglich.
Die Behorde bietet deshalb
die Grippeimpfung in die-
sem Jahr am Freitag, den 14.
Oktober von 08-18 Uhr an.
Geimpft wird am Peter-Paul-
Weinert-Saal, Peter-Altmeier-
Platz 1 in Montabaur.

Das Gesundheitsamt macht
darauf aufmerksam, dass der
Impfstoff InfluSplit Tetra ver-
impft wird. Hierbei handelt es

sich nicht um den Hochdosis-
Impfstoff, welcher von der
STIKO fur Menschen uber
dem 60. Lebensjahr emp-
fohlen wird. Trotzdem haben
auch Uber 60-jahrige Bulrge-
rinnen und Birger die Mog-
lichkeit, auf Wunsch mit Influ-
Split Tetra geimpft zu werden.
Laut der Pressemeldung ist
eine Terminvereinbarung not-
wendig. Termine kénnen auf
der Homepage unter www.
westerwaldkreis.de oder tele-
fonisch unter 02602 124 567
vereinbart werden.

Mitzubringen sind ein Impf-
pass sowie ein ausgefillter
Einwilligungsbogen oder ein
eigener Stift. Der Einwilli-
gungsbogen ist auch auf der
Homepage unter www.wes-
terwaldkreis.de/pressemel-
dungen zu finden. Zudem wird
um das Tragen einer Maske
und dem Einhalten eines Ab-
standes gebeten. Es ist hilf-
reich, wenn die Impfwilligen
kurzérmelige Kleidung unter
ihrer Jacke tragen.

Fir weitere Impfungen (Pneu-
mokokken, Tetanus u.A.) soll
man sich an den Hausarzt
wenden. Zudem teilt das Ge-
sundheitsamt mit, dass die

Ubertragung von alten zu
neuen Impfpéssen in diesem
Jahr aus Kapazitatsgriinden
nicht angeboten werden kann.
Grippeimpfung fir Risiko-
gruppe bedeutet:

e Alle Personen ab 60 Jahre,

e fir alle Schwangeren ab
dem 2. Schwangerschafts-
drittel, bei erhdhter gesund-
heitlicher Gefédhrdung infol-
ge eines Grundleidens ab 1.
Schwangerschaftsdrittel

e fir Personen mit erhdhter
gesundheitlicher  Gefahr-
dung infolge eines Grund-
leidens  (wiez.B.  chro-
nische Krankheiten der
Atmungsorgane, Herz- oder
Kreislaufkrankheiten, Le-
ber- oder Nierenkrankhei-
ten, Diabetes oder andere
Stoffwechselkrankheiten,
chronische neurologische
Grundkrankheiten wie z.B.
Multiple Sklerose mit durch
Infektionen getriggerten
Schiben, angeborene oder
erworbene Immundefizienz
oder HIV)

e fir Bewohner von Alters-
oder Pflegeheimen sowie
far

e Personen, die als mdgliche
Infektionsquelle im selben
Haushalt lebende oder von
ihnen betreute Risikoperso-
nen (siehe oben) gefahrden
kdnnen.

Geimpft werden sollten im
Rahmen eines erhdhten be-
ruflichen Risikos auBerdem

e Personen mit erhéhter Ge-
féahrdung (z.B. medizini-
sches Personal),

e Personen in Einrichtungen
mit umfangreichem Publi-
kumsverkehr,

e Personen, die als mdgliche
Infektionsquelle fir von ih-
nen betreute Risikoperso-
nen fungieren kénnen.
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