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Sommerfest fiir Alleinerziehende am 6. Juli in Hiibingen

Ein Tag zum Durchatmen, Mitmachen und Vernetzen

Alleinerziehend - und trotzdem
gemeinsam unterwegs! Die Ini-
tiative fir Alleinerziehende im
Westerwald ladt alle Ein-Eltern-
Familien herzlich zum Sommerfest
am Sonntag, 6. Juli, ins Familien-
feriendorf Hibingen, Am Buchen-
berg 1, ein. Ab 10 Uhr erwartet die
Gaste ein lebendiger Tag mit ab-
wechslungsreichen  Workshops,
einer spannenden Rallye fur GrofB
und Klein und vielen Gelegen-

heiten zum Austausch. Kreativitat,
Bewegung und Begegnung stehen
im Mittelpunkt — mit Angeboten fiir
Eltern ebenso wie fir Kinder. Flr
Verpflegung und Kinderbetreuung
ist natiirlich gesorgt, die Teilnah-
me ist kostenlos. Eine Anmeldung
bis 28. Juni ist unter
gleichstellungsstelle@
westerwaldkreis.de

oder 02602 124-606 (auch bei
Fragen zur Anreise) notwendig.
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»KlimaWissen: Fakten, Tipps und lokale Losungen*

Kostenlose Info-Reihe mit Klimaschutz- und Energiespartipps

Die Veranstaltungsreihe ,Klima-
Wissen: Fakten, Tipps und lokale
Lésungen® gibt Bilrgerinnen und
Birgern im Westerwaldkreis prak-
tische Handlungsempfehlungen
und Energiespartipps fir den
Alltag. Zudem erfahren sie mehr
tber Projekte und MaBnahmen,
die den Klimaschutz im privaten
Umfeld wie auch in der Region
voranbringen.

Sommerfest der Kreismusikschule

Mitmachen, musizieren und Programm genieBen

Zum Abschluss des ereignisreichen
Musikschuljahres veranstaltet die
Kreismusikschule Westerwald am 4.
Juli von 15 bis 18 Uhr ein Sommer-
fest in Montabaur. Neben Einblicken
in das vielfaltige Angebot der Musik-
schule warten auch eine Hupfburg,
Qutdoorspiele, Bastelangebote und
eine Tombola auf die Besucherinnen
und Besucher. Im Mittelpunkt steht
aber natirlich das musikalische
Programm. Los geht es um 15 Uhr
mit einer Vorstellung verschiedener
Instrumente, die anschlieBend direkt

ausprobiert werden konnen. Gegen
1520 Uhr starten dann Schnup-
perkurse fur die Kleinen: Bei den
Musik-Mausen (1,5- bis 4-jahrige
Kinder), den Musik-Fichsen (4-6
Jahre) und den Musik-Detektiven
(6-8 Jahre) konnen die Nach-
wuchskiinstler spielerisch die Welt
der Musik entdecken. Ab 16 Uhr
stellen sich die Fachbereiche vor.
Klavier beginnt, gefolgt jeweils im
20-Minuten-Takt von Elementare
Musikpadagogik, Blaser, Klassik
und um 17.20 Uhr der Pop Campus.

Organisiert werden die vielfal-
tigen Online- und Hybridveran-
staltungen vom Klimaschutzma-
nagement des Westerwaldkreises
und seiner Verbandsgemeinden in
Kooperation mit der Kreis-Volks-
hochschule Westerwald.

Alle Veranstaltungen sind kosten-
los und werden online durchge-
fuhrt.

Die ndchsten Termine sind:
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Gefeiert wird rund um den Pavillon
der Kreismusikschule bei der An-
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* ,Strom- und Gasanbieter wech-
seln — Abrechnung verstehen® —
2. Juli, 18.00 Uhr

+ ,Wie kommt die Sonne in Tank und
Heizung?" - 6. August, 18.00 Uhr

+ ,Runter mit dem Enemjiever-
brauch® - 3. September, 18.00 Uhr

Weitere Informationen und die Mog-

lichkeit zur Anmeldung gibt es unter

https://westerwaldkreis.
klimaschutzportal.rip.de

ne-Frank-Realschule in der Mons-
Tabor-StraBe in Montabaur.

Veranstaltungsreihe ,,Hinterm Ruhestand geht es weiter“

Praktische Unterstlitzung, um aktiv und fit zu bleiben

Foto: Deutscher Volkshochschul-
verband DVV

Der Schritt in den Ruhestand fallt
manchmal schwerer als gedacht
und mit dem Wegfall der Arbeit
droht die Gefahr, ,in ein Loch zu

fallen“. In einer Veranstaltungs-
reihe erhalten angehende Rent-
nerinnen und Rentner sowie Ru-
hestéandler nun hilfreiche Tipps,
mit denen sie praventiv die psy-
chische Gesundheit starken kén-
nen und Ideen, wie sie etwa durch
ehrenamtliches Engagement
neue Betatigungsfelder fiir sich
finden konnen. Das Angebot
+Hinterm Ruhestand geht es wei-
ter” besteht aus drei kostenfreien
Modulen, die jeweils einzeln ge-
bucht werden kénnen. Diese wer-
den von der Seniorenleitstelle &

Koordinierungsstelle fir Gemein-
depsychiatrie der Kreisverwaltung
des Westerwaldkreises, der Kreis-
Volkshochschule Westerwald,
dem Generationenbiro der Ver-
bandsgemeinde Montabaur und
der Landeszentrale fir Gesund-
heitsférderung in Rheinland-Pfalz
gemeinsam veranstaltet.

Am 1. September um 18.00 Uhr
startet die Reihe mit der Hybrid-
veranstaltung ,Fit fur Online-
Seminare“. Das zweite Modul
informiert am 2. September von
17.00 bis 19.00 Uhr in einem di-

gitalen Vortrag lber das Thema
»,Ruhestand ahoi! Jetzt schon die
Segel neu setzen und Klippen
umschiffen”. Abgerundet wird das
Gemeinschaftsprojekt am 5. Sep-
tember von 15.00 bis 18.00 Uhr
mit einer Prasenzveranstaltung in
der Kreisverwaltung Montabaur
zu den vielfaltigen Chancen einer
Ehrenamtstatigkeit.

Weitere Informationen und An-
meldemdglichkeiten gibt es unter
www.vhs-ww.de, per E-Mail an
info@vhs-ww.de sowie unter der
Telefonnummer 02602 124-420.
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