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Durch Sonnenkraft steigert Kreisverwaltung

Nachhaltigkeit

Mit einem symbolischen Knopfdruck hat die
Erste Kreisbeigeordnete Gabriele Wieland die
neue Photovoltaik-Anlage auf dem Parkplatz
der Kreisverwaltung des Westerwaldkreises
offiziell in Betrieb genommen. Das GroBpro-
jekt wurde mit Unterstitzung des Landes
Rheinland-Pfalz realisiert und markiert einen
wichtigen Schritt auf dem Weg zu mehr Kii-
maschutz, Energieeffizienz und Versorgungs-
sicherheit der Kreisverwaltung.

Im Rahmen des Projekts mit einem Investitions-
volumen von rund 3,3 Millionen Euro entstand
eine moderne Stahlkonstruktion mit drei groBfla-
chigen Carports, die insgesamt sechs Parkreihen
iberspannen. Auf deren Dachern wurden 840 So-
larmodule mit einer Flache von insgesamt 1.731
Quadratmetern installiert. Die Anlage erreicht eine
Leistung von bis zu 382,2 kWp, um kiinftig einen
groBen Teil des Strombedarfs der Kreisverwaltung
zu decken. Ein leistungsfahiger Batteriespeicher
mit einer Kapazitat von rund 450 kWh sorgt dafiir,
dass iiberschissig erzeugte Energie zwischenge-
speichert werden kann. Unter optimalen Bedin-
gungen l&sst sich damit die Grundlast des Verwal-
tungsgebaudes - etwa fiir Server, Heizungs- und
Klimatechnik - fir acht bis zehn Stunden auBer-
halb der reguléaren Dienstzeiten versorgen.

Um den selbst erzeugten Strom bestmoglich zu
nutzen, wird der Fuhrpark der Kreisverwaltung in
den kommenden Monaten schrittweise auf Elek-

Hitze: Die haufig unterschatzte Gefahr

Bereits kleine MaBnahmen konnen an heiBen Tagen viel bewirken
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gefahrlich werden. Das Gesundheitsamt des Wes-
terwaldkreises informiert deshalb Uber einfache,
aber wirkungsvolle MaBnahmen an heiBen Tagen.
Besonders wichtig ist es, ausreichend zu trinken.
Wasser und ungesiiBte Tees unterstiitzen den Or-
ganismus dabei, den Flissigkeitsverlust auszuglei-
chen. Auch leichte, wasserreiche Lebensmittel wie
Gurken, Melonen oder Erdbeeren sind an heiBen

Tagen ideal. Alkohol und gréBere Mengen Koffein
sollten hingegen maglichst vermieden werden.

Fur schnelle Abkihlung sorgen feuchte Tiicher
auf Armen, Beinen, Gesicht oder Nacken. Auch
eine Sprihflasche mit Wasser kann helfen, den
Kérper zwischendurch angenehm zu kihlen.

Mit einfachen Mitteln l&sst sich zudem verhin-
dern, dass sich Wohn- und Arbeitsrdume zu stark
aufheizen. Empfehlenswert sind frilhmorgend-
liches Luften, geschlossene Rollladen oder Vor-
hénge wahrend der heiBen Stunden sowie das
Ausschalten nicht benétigter Elektrogeréate.

Wer sich im Freien aufhalt, sollte helle, luftige Klei-
dung und eine Kopfbedeckung tragen sowie auf
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor

trofahrzeuge umgestellt. Dafiir entstanden in den
Garagen auf dem Geldnde 13 AC-Ladepunkte
fir Dienstfahrzeuge sowie eine weitere Ladesau-
le und eine Schnellladestation fiir den internen
Gebrauch. Durch die neue Solaranlage konnen
jahrlich rund 103 Tonnen CO, eingespart werden.
Weitere etwa 50 Tonnen CO, werden durch den
Umstieg von konventionellen Kraftstoffen auf
Elektromobilitdt vermieden.
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Die Photovoltaik-Anlage bildet das Herzstiick
der MaBnahmen des Westerwaldkreises im Rah-
men des Kommunalen Investitionsprogramms
Klimaschutz und Innovation (KIPKI). Das Land
Rheinland-Pfalz unterstiitzt das Projekt mit rund
2,3 Millionen Euro. Die Umsetzung erfolgte in be-
merkenswert kurzer Zeit, der Baubeginn war im
September 2025.

achten. Korperlich anstrengende Téatigkeiten und
Erledigungen sollten méglichst in die kiihleren Stun-
den verlegt werden. Besonders wichtig: Kinder und
Tiere dirfen niemals im parkenden Auto zuriickge-
lassen werden - auch nicht fiir kurze Zeit.

Neben dem eigenen Schutz spielt auch gegen-
seitige Unterstiitzung eine wichtige Rolle. Gerade
dltere oder alleinlebende Menschen bendtigen an
Hitzetagen haufig Hilfe. Ein kurzer Anruf oder ein
Besuch kann bereits viel bewirken und im Ernst-
fall sogar lebensrettend sein.

Treten Symptome wie trockene, heiBe Haut, Ver-
wirrtheit, Krampfe oder Bewusstlosigkeit auf, sollte
umgehend der Rettungsdienst alarmiert werden.
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