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Das Recht auf Sexualität
Kindliche und Jugend-Sexualität

verstehen, schützen und begleiten

Kathrin Brönstrup | Dipl.Sozialpädagogin & Sexualpädagogin (iSp)
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https://www.rubikon.news/artikel/die-jugend-will-den-wandel
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Sinn-Aspekte
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Frühkindlich

0 - 6 Jahre
Kindlich

6 - 10 Jahre
Vor-Pubertät

10 - 12 Jahre
Pubertät

12 - 21 Jahre

Sexuelle Entwicklung

Vermittlung von Wissen, Kompetenzen und Haltung
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„Die Freiheit, jederzeit über die Sexualität alleinbestimmt 

zu entscheiden und die Freiheit, über Ort, Zeit, Umstände, 

Form und Partner[*in] der Sexualität ausschließlich selbst 

befinden zu können.“ Laubenthal (2000), zitiert nach Barabas (2006) 

Alle Menschen entscheiden also selbst über alle Aspekte 

ihrer Sexualität, solange keine anderen Interessen (z.B. der 

Schutz einer anderen Person) dem entgegen stehen.

Sexuelle Selbstbestimmung
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Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

Grundgesetz für die Bundesrepublik Deutschland

Besonders Artikel 2: Das Recht auf freie Entfaltung seiner 

Persönlichkeit

IPPF-Erklärung „Sexuelle Rechte“

Besonders Artikel 5: Das Recht auf persönliche Selbst-

bestimmung und Anerkennung vor dem Gesetz

Selbstbestimmung ist ein Menschenrecht!



www.isp-sexualpaedagogik.org

Kinder & Jugendliche haben ein Recht auf

Privatsphäre1

Zugang zu Medien2

Schutz vor sexueller Gewalt3

Gesundheit4

individuelle Sexualerziehung5

Wissen um diese Rechte6
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Phase 1

Sensibili-
sierung

Phase 2

Analyse des 
Ist-Zustands

Phase 3

Konzept-
erstellung

Phase 4

Umsetzung

Empfehlung: Entwicklung einer Sexualkultur

Nur wer Bescheid weiß, kann auch Bescheid sagen!
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Kontaktmöglichkeiten

0176.64137556

k.broenstrup@isp-sexualpaedagogik.org
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