
BILDUNGSKOORDINATION FÜR NEUZUGEWANDERTE IM LANDKREIS WESTERWALDKREIS 
 

PSYCHOSOZIALE BERATUNG & THERAPIE – ANGEBOTE IN RHEINLAND-PFALZ 
 

NUTZUNGSHINWEISE 
 

Die vorliegende Liste mit Therapieangeboten für traumatisierte Kinder und Jugendliche in Rheinland-Pfalz wurde in Zusammenarbeit mit den 
Bildungskoordinatorinnen und Bildungskoordinatoren in Rheinland-Pfalz erstellt. Sie ist alphabetisch nach Landkreisen bzw. kreisfreien Städten sortiert. 
Die Übersicht enthält keine Angaben zu Aufnahmebedingungen und Kostenregelungen. Bitte wenden Sie sich dafür an die zuständigen Institutionen. 

 

ALLGEMEIN: PSYCHOSOZIALE VERSORGUNG VON FLÜCHTLINGEN IN RHEINLAND-PFALZ (BUNDESWEIT) 
 

In Rheinland-Pfalz gibt es sechs Psychosoziale Zentren (PSZ) für Geflüchtete (in Trägerschaft der Freien Wohlfahrtspflege) in: 
 

Kaiserslautern Mainz Montabaur 

Ludwigshafen Mayen/Ahrweiler/Andernach Trier 
 

Landesweite Koordinierungsstelle für die Interkulturelle Öffnung des Gesundheitswesens in Rheinland-Pfalz  
 

Weitere (z. B. abrechnungsrelevante) Informationen  des Ministeriums für Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz (MFFJIV) finden Sie hier. 
 

ZEICHENERKLÄRUNG 

 Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort  E-Mailadresse 
 Link zu: Informationen, Flyer, Handzettel 

 Telefonnummer (Festnetz)  Internetadresse 
 

HAFTUNGSHINWEIS 
 

Die Inhalte erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Alle Angaben wurden nach bestem Wissen und Gewissen recherchiert und zusammengetragen. 
Es kann keine Gewähr für Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der bereitgestellten Inhalte übernommen werden. Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle 
übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich.  

 

ACHTUNG 

DIESE ÜBERSICHT IST NUR EIN ERSTER SCHRITT ZUM PASSENDEN BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSANGEBOT. 
DAHER ERFASST UND NENNT DIE VORLIEGENDE ÜBERSICHT NUR DIE NOTWENDIGSTEN INFORMATIONEN UND KONTAKTDATEN. 

 

IMPRESSUM – AUGUST 2022 

Herausgeber: 
Kreisverwaltung des 
Westerwaldkreises 
Peter-Altmeier-Platz 1 
56410 Montabaur 
Telefon 02602 124 0 

www.westerwaldkreis.de 

 

Ansprechpartnerin: 
Alexandra Tschesche 
Bildungskoordinatorin für Neuzugewanderte 
Telefon 02602 124 657 

Alexandra.Tschesche@westerwaldkreis.de 

https://www.westerwaldkreis.de/bildungskoordination-

fuer-neuzugewanderte.html   

 

file://///kvww/kvww/kvhs/ALLE/Bildungskoordination/Projekte/Portal/aktuell/Nerea%20González%20Méndez%20de%20Vigo
http://drk-kl.de/startseite.html
http://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/psychosoziale-zentrum-fuer-flucht-und-trauma
https://www.diakonie-pfalz.de/aktuelles/nachrichten/detail/psychosoziales-zentrum-fuer-fluechtlinge-in-ludwigshafen.html
http://migration.caritas-rhein-mosel-ahr.de/psz.htm
http://www.rcvtrier.caritas.de/73614.html
http://interkulturell-gesundheit-rlp.de/
http://interkulturell-gesundheit-rlp.de/infos03_abrechnung.htm
https://mffjiv.rlp.de/de/startseite/
https://mffjiv.rlp.de/de/themen/integration/humanitaere-zuwanderung-und-gefluechtete/integration-von-gefluechteten/
http://www.westerwaldkreis.de/
mailto:Alexandra.Tschesche@westerwaldkreis.de
https://www.westerwaldkreis.de/bildungskoordination-fuer-neuzugewanderte.html
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PSYCHOSOZIALE BERATUNG & THERAPIE – ANGEBOTE IN RHEINLAND-PFALZ 

Angebot Landkreis / 

Kreisfreie Stadt 

Anbieter Kontakt 

Zusatzinformationen Ansprechpartner Adresse, Internetadresse 

Übersicht Landkarte psychosoziale 
Zentren in RLP 

Caritasverband Rhein 
Mosel-Ahr e.V. 

 
 

https://interkulturell-gesundheit-rlp.caritas-rhein-
mosel-ahr.de/landkarte_psz-in-rlp.pdf  

 

Psychosoziales Zentrum Montabaur  

Landkreis Altenkirchen 

Landkreis Neuwied 

Landkreis Westerwald 

Diakonisches Werk Westerwald 

 
Vorderer Rebstock 50 

56410 Montabaur 

 
http://www.diakonie-
westerwald.de/psychosoziales-zentrum-
f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete.html  

 

Zielgruppe: 

geflüchtete Menschen und 
Folteropfer 

Psychosoziale Verfahrensberatung 

Therapie (mit Trauma spezifischem 
Schwerpunkt) 

Unterstützung beim Zugang zur 
Regelversorgung 

Manigé Biesgen 

(Dipl. Psychologe) 
 02602 106870 

 

Alexander Becker 

(Dipl. Psychologe)  

 02602 1068710 

 0176 34581591 

 alexander.becker@diakonie-westerwald.de   
 

Isabella Horz  
 02602 1068710 

 0176 34667341 
 

Transkulturelle Psychiatrische 
Ambulanz 

Landkreis Alzey-
Worms 

sowie für die 
Landkreise: 

Mainz-Bingen und 

Bad Kreuznach 

Landeskrankenhaus 

Rheinhessen-Fachklinik Alzey 

 
Dautenheimer Landstraße 66 

55232 Alzey  

 06731 500 

 allgemeinpsych@rfk.landeskrankenhaus.de  

 

https://www.rheinhessen-fachklinik-
alzey.de/leistungsspektrum/teilstationaereambula
nteangebote/allgemeinpsychiatrie-
2/transkulturelle-psychiatrische-ambulanz.html  

 

Information und Beratung 

Diagnostik 

Clearinggespräche 

Medikamentöse Behandlung 

Erstgespräch mit muttersprachigem 
Therapeut 

Informationsflyer (mehrsprachig)  deutsch arabisch englisch farsi 
  

 

  

https://interkulturell-gesundheit-rlp.caritas-rhein-mosel-ahr.de/landkarte_psz-in-rlp.pdf
https://interkulturell-gesundheit-rlp.caritas-rhein-mosel-ahr.de/landkarte_psz-in-rlp.pdf
http://www.diakonie-westerwald.de/
http://www.diakonie-westerwald.de/psychosoziales-zentrum-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete.html
http://www.diakonie-westerwald.de/psychosoziales-zentrum-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete.html
http://www.diakonie-westerwald.de/psychosoziales-zentrum-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete.html
mailto:alexander.becker@diakonie-westerwald.de
mailto:allgemeinpsych@rfk.landeskrankenhaus.de
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/leistungsspektrum/teilstationaereambulanteangebote/allgemeinpsychiatrie-2/transkulturelle-psychiatrische-ambulanz.html
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/leistungsspektrum/teilstationaereambulanteangebote/allgemeinpsychiatrie-2/transkulturelle-psychiatrische-ambulanz.html
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/leistungsspektrum/teilstationaereambulanteangebote/allgemeinpsychiatrie-2/transkulturelle-psychiatrische-ambulanz.html
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/leistungsspektrum/teilstationaereambulanteangebote/allgemeinpsychiatrie-2/transkulturelle-psychiatrische-ambulanz.html
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/typo3conf/ext/as_templates/einrichtungen/rheinhessen-fachklinik-alzey/downloads/2017_RFK_Transkulturelle_Psy_Ambulanz.pdf
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/typo3conf/ext/as_templates/einrichtungen/rheinhessen-fachklinik-alzey/downloads/2017_ARABISCH_RFK_Transkulturelle_Psy_Ambulanz.pdf
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/typo3conf/ext/as_templates/einrichtungen/rheinhessen-fachklinik-alzey/downloads/2017_ENGLISCH_RFK_Transkulturelle_Psy_Ambulanz.pdf
https://www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de/typo3conf/ext/as_templates/einrichtungen/rheinhessen-fachklinik-alzey/downloads/2017_FARSI_RFK_Transkulturelle_Psy_Ambulanz.pdf
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PSYCHOSOZIALE BERATUNG & THERAPIE – ANGEBOTE IN RHEINLAND-PFALZ 

Angebot Landkreis / 

Kreisfreie Stadt 

Anbieter Kontakt 

Zusatzinformationen Ansprechpartner Adresse, Internetadresse 

START 

Stress-Traumasymptoms-Arousel-
Regulation-Treatment 

Landkreis Birkenfeld 

Klinik für KJPP 

Idar-Oberstein 

Kinder- und Jugendzentrum 

Klinikum Idar-Oberstein GmbH 

 
Dr.-Ottmar-Kohler-Straße 2 

55743 Idar-Oberstein 

 https://io.shg-kliniken.de/index.php?id=51  
 

Konzept zur Erststabilisierung und 
Arousal-Modulation für stark 
belastete Kinder und Jugendliche  

und minderjährige Flüchtlinge 

Informationen zum Download 
Hilfreiche Tipps und Skills für geflüchtete 
Ukrainer*innen Umgang mit Stress, 
Gefühlsregulation zur Stabilisierung bei 
(traumatischen) Belastungen 

 
https://www.shg-
kliniken.de/fileadmin/user_upload/io-bh/dateien-
pdfs/START_STARTkids_DE.pdf  

 

Multimodales therapeutisches 
Angebot 

Stadt Kaiserslautern 

Psychosoziales Zentrum Westpfalz 

DRK Kreisverband Kaiserslautern-
Stadt e.V. 

 
Augustastraße 16-24 

67655 Kaiserslautern 

 
https://www.drk-kl.de/angebote/migration-
integration-fluechtlingshilfe/psychosoziales-
zentrum-westpfalz.html  

 

Traumatherapie 
Gesprächstherapie 
Kunsttherapie 
Hypnotherapie 
Systemische (Familien-) Therapie 
Gruppentherapeutische Angebote 
Entspannungstherapie 
Freizeitangebote 

Susanne Sage  

(Dipl. Psych.) 

Leitung 

 0631 80093166  

 s.sage@kv-kls.drk.de  
 

Beratungsstelle für besonders 
schutzbedürftige und/oder 
traumatisierte Flüchtlinge 

Stadt Ludwigshafen 

Psychosoziales Zentrum Pfalz – 
Ludwigshafen 

Diakonisches Werk Pfalz 

 
Wredestraße 17 

67059 Ludwigshafen 

 0621 49077710 

 psz-pfalz@diakonie-pfalz.de  

 
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-
hilfe/hilfe-fuer-gefluechtete/psychosoziales-
zentrum-pfalz  

 

Psychosoziale Beratung 

Psychologische Diagnostik 

Psychotherapeutische Unterstützung 

Informationsflyer  
https://www.diakonie-
pfalz.de/fileadmin/user_upload/global/Flyer/final_
17794_PSZ_Flyer_DRUCK.pdf 

 

 

 

https://io.shg-kliniken.de/
https://io.shg-kliniken.de/index.php?id=51
https://www.shg-kliniken.de/fileadmin/user_upload/io-bh/dateien-pdfs/START_STARTkids_DE.pdf
https://www.shg-kliniken.de/fileadmin/user_upload/io-bh/dateien-pdfs/START_STARTkids_DE.pdf
https://www.shg-kliniken.de/fileadmin/user_upload/io-bh/dateien-pdfs/START_STARTkids_DE.pdf
http://www.drk-kl.de/
http://www.drk-kl.de/
https://www.drk-kl.de/angebote/migration-integration-fluechtlingshilfe/psychosoziales-zentrum-westpfalz.html
https://www.drk-kl.de/angebote/migration-integration-fluechtlingshilfe/psychosoziales-zentrum-westpfalz.html
https://www.drk-kl.de/angebote/migration-integration-fluechtlingshilfe/psychosoziales-zentrum-westpfalz.html
mailto:s.sage@kv-kls.drk.de
https://www.diakonie-pfalz.de/
mailto:psz-pfalz@diakonie-pfalz.de
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-gefluechtete/psychosoziales-zentrum-pfalz
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-gefluechtete/psychosoziales-zentrum-pfalz
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-hilfe/hilfe-fuer-gefluechtete/psychosoziales-zentrum-pfalz
https://www.diakonie-pfalz.de/fileadmin/user_upload/global/Flyer/final_17794_PSZ_Flyer_DRUCK.pdf
https://www.diakonie-pfalz.de/fileadmin/user_upload/global/Flyer/final_17794_PSZ_Flyer_DRUCK.pdf
https://www.diakonie-pfalz.de/fileadmin/user_upload/global/Flyer/final_17794_PSZ_Flyer_DRUCK.pdf


Bildungskoordination für Neuzugewanderte  Psychosoziale Beratung & Therapie  Stand: August 2022 

4 

 

PSYCHOSOZIALE BERATUNG & THERAPIE – ANGEBOTE IN RHEINLAND-PFALZ 

Angebot Landkreis / 

Kreisfreie Stadt 

Anbieter Kontakt 

Zusatzinformationen Ansprechpartner Adresse, Internetadresse 

Psychosoziale Beratung 
Therapie 
(einschließlich Traumatherapie) 
Unterstützung beim Zugang  
zur Regelversorgung Stadt Mainz 

Beratungs- und Jugendhilfe-
Zentrum St. Nikolaus 
Psychosoziales Zentrum für Flucht 
und Trauma 
Caritasverband Mainz e.V. 

 
Informationsflyer Beratungs- und 
Jugendhilfezentrum St. Nikolaus  

 
Rheinallee 3a  
55116 Mainz  

 06131 907460 

 
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-
ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/psychosoziale-
zentrum-fuer-flucht-und-trauma  

 

Menschen, die aufgrund von 
fluchtbedingten Problemen psychisch 
leiden (Sorge um Angehörige, 
Ängste, Depression, Konflikte)  

Angebote für Kinder und Jugendliche 
Therapeutische Spielgruppen 
Beratung 
Therapie 
Vermittlung  
 

Angebote für Eltern 

Interkulturelle Elterntrainings 
Beratung 
Therapie 
Vermittlung 
 

Angebote für Fachkräfte 

Beratung und Vermittlung  

Schulung und Fortbildung 

Landkreis  

Mayen-Koblenz 

IN TERRA 

Psycho-Soziales Zentrum  

für Flüchtlinge 

Fachdienst Migration im 
Caritasverband  

Rhein-Mosel-Ahr e.V 

 
St.-Veit-Straße 14  

56727 Mayen 

 02651 98690 
 

in Mayen Psycho-Soziales Zentrum für 
Flüchtlinge  
PSZ im Mehrgenerationenhaus  
St. Matthias  

 
https://migration.caritas-rhein-mosel-
ahr.de/psz.htm  

 

Markus Göpfert 
Leitung und Beratung 

 02651 9869140 

 goepfert-m@caritas-mayen.de  
 

Carina Klee 
Therapie 

 02651 9869186 

 klee-c@caritas-rma.de  
 

Inga Machaleit 
Beratung 

 02651 9869182 

 machleit-i@caritas-mayen.de  
 

Frank Fein 

Therapie 

 02651 9869144 

 fein-f@caritas-rma.de  
 

Maria Zagaynova 
Therapie 

 02651 9869133 

 zagaynova-m@caritas-mayen.de  
 

  

https://www.caritas-mainz.de/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjt-PmMpKfgAhVRaFAKHcX_CmIQFjABegQIBRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.caritas-mainz.de%2Fcms%2Fcontents%2Fcaritas-mainz.de%2Fmedien%2Fdokumente%2Fflyer%2Fberatungs-und-jugend%2Fflyer_psychosoziales_zentrum.pdf%3Fd%3Da%26f%3Dpdf&usg=AOvVaw04JXqWljmXqvRjkCUqPNIn
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjt-PmMpKfgAhVRaFAKHcX_CmIQFjABegQIBRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.caritas-mainz.de%2Fcms%2Fcontents%2Fcaritas-mainz.de%2Fmedien%2Fdokumente%2Fflyer%2Fberatungs-und-jugend%2Fflyer_psychosoziales_zentrum.pdf%3Fd%3Da%26f%3Dpdf&usg=AOvVaw04JXqWljmXqvRjkCUqPNIn
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/psychosoziale-zentrum-fuer-flucht-und-trauma
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/psychosoziale-zentrum-fuer-flucht-und-trauma
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/cbjz-st.-nikolaus/psychosoziale-zentrum-fuer-flucht-und-trauma
http://www.caritas-rhein-mosel-ahr.de/
http://www.caritas-rhein-mosel-ahr.de/
https://migration.caritas-rhein-mosel-ahr.de/psz.htm
https://migration.caritas-rhein-mosel-ahr.de/psz.htm
mailto:goepfert-m@caritas-mayen.de
mailto:klee-c@caritas-rma.de
mailto:machleit-i@caritas-mayen.de
mailto:fein-f@caritas-rma.de
mailto:zagaynova-m@caritas-mayen.de
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PSYCHOSOZIALE BERATUNG & THERAPIE – ANGEBOTE IN RHEINLAND-PFALZ 

Angebot Landkreis / 

Kreisfreie Stadt 

Anbieter Kontakt 

Zusatzinformationen Ansprechpartner Adresse, Internetadresse 

Therapie Landkreis  

Mayen-Koblenz 

IN TERRA 

Psycho-Soziales Zentrum  

für Flüchtlinge 

 
St.-Veit-Straße 14  

56727 Mayen 
 

in Andernach Psychosoziales Zentrum für 
Flüchtlinge | PSZ im Bischof-
Bernhard-Stein-Haus in Andernach 

 
Ludwig-Hillesheim-Straße 3 

56626 Andernach 
 

Gaby Markert 
Therapeut. Leitung 

 02632 250244 

 markert-g@caritas-andernach.de  
 

 

in Ahrweiler 
Hanna Knopp 
Therapie 
(auch in Andernach) 

 
Bahnhofstr. 5 

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 0151 58052072 

 knopp-h@caritas-rma.de   
 

Psychiatrische Institutsambulanz 
(PIA) 

Rhein-Lahn-Kreis 

Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie des  

St. Elisabeth Krankenhaus 
Lahnstein 

 
Ostallee 3  
56112 Lahnstein 

 02621 1712022 

 pia@ihr-gesundheitszentrum.de  

 https://www.elisabeth-vinzenz.de/  
 

Sprechstunde für volljährige 
Migranten und Flüchtlinge 

muttersprachliche Behandlung 

(arabisch, persisch, russisch, 
serbokroatisch) 

Informationsflyer 
Migrationssprechstunde 

 
https://kkvdsozialpreis.de/wp-
content/uploads/2017/07/Flyer-
Migrationssprechstunde.pdf  

 

Psychologische Beratung 

für besonders schutzbedürftige  

oder traumatisierte Flüchtlinge  

Stadt Trier 

Psychosoziales Zentrum Trier – 
Ök. Beratungsstelle für Flüchtlinge 

Caritasverband Trier e.V. 

 
Dasbachstraße 21  

54292 Trier 

 40651 9910600 

 fluechtlingsberatung@diakoniehilft.de 

 
https://www.caritas.de/adressen/oek.-
beratungsstelle-fuer-fluechtlinge-
psychosozia/54292-trier/83774  

 

Erstellung psychologischer 
Stellungnahmen  

 

mailto:markert-g@caritas-andernach.de
mailto:knopp-h@caritas-rma.de
http://www.krankenhaus-lahnstein.de/
http://www.krankenhaus-lahnstein.de/
mailto:pia@ihr-gesundheitszentrum.de
https://www.elisabeth-vinzenz.de/
https://kkvdsozialpreis.de/wp-content/uploads/2017/07/Flyer-Migrationssprechstunde.pdf
https://kkvdsozialpreis.de/wp-content/uploads/2017/07/Flyer-Migrationssprechstunde.pdf
https://kkvdsozialpreis.de/wp-content/uploads/2017/07/Flyer-Migrationssprechstunde.pdf
https://www.caritas-region-trier.de/
mailto:fluechtlingsberatung@diakoniehilft.de
https://www.caritas.de/adressen/oek.-beratungsstelle-fuer-fluechtlinge-psychosozia/54292-trier/83774
https://www.caritas.de/adressen/oek.-beratungsstelle-fuer-fluechtlinge-psychosozia/54292-trier/83774
https://www.caritas.de/adressen/oek.-beratungsstelle-fuer-fluechtlinge-psychosozia/54292-trier/83774

